
	
   Soccer	
  
Header	
  

Contact	
  the	
  ball	
  on	
  your	
  __________	
  close	
  to	
  the	
  hairline.	
  	
  Use	
  a	
  combination	
  of	
  force	
  by	
  jumping	
  and/or	
  	
  
	
  
twisting	
  to	
  guide	
  the	
  ball	
  to	
  your	
  desired	
  location.	
  A	
  header	
  is	
  a	
  great	
  way	
  to	
  ___________	
  or	
  ___________	
  the	
  ball.	
  


